
館

栄

幌

緑

岬

曙

松前

松前

江良 江良 千軒 涌元

原口 原口

石崎 神明 当別 汐首 戸井

桂岡 桂岳 函館 鉄山 恵山

江差 江差 富里 陣屋 七飯 赤川 川汲

乙部乙部 鶉町 臼尻

青苗 相沼 姫川 鹿部鹿部
庶野幌満

熊石 濁川 砂原
様似浦河

奥尻 久遠 春日 山越 落部
新富西舎荻伏

奥尻

三石

左股 八雲
広尾歌笛富沢

太櫓 八束 黒岩
豊似 豊似美河御園静内静内

瀬棚 丹羽 今金 国縫 国縫 稀府伊達
大樹開進農屋厚賀 明和共栄門別

美谷 虻田 壮瞥豊浦
晩成

飛生
忠類尾田拓進

白老 富川鵡川 新和 太陽社台 庫富

須築 賀老 静狩 大岸 洞爺
生花

蟠渓 森野
更別

錦岡 勇払 平取軽舞 旭岡

原歌 永豊 本目 熱郛
旅来

双葉
二宮駒畠拓成

遠浅 厚真 豊糠荷負 振内

寿都 歌棄 目名 蘭越

厚内浦幌茂岩
漁岳

糠内大正
千歳 早来 三岩幌内 穂別

音別直別常室

京極
十弗川合幕別芽室

恵庭
渋山

長都 追分 川端 日高 千栄稲里

床潭
釧路白糠

白糠

庶路河原

岩内 小沢

霧里

瑞穂

活平東台
石山

祥栄
清田

御影
三川 長和

厚岸尾幌遠矢山花

茅沼

縫別

銀山
宝生駒場

厚床

札幌 野幌
新得長沼 夕張栗山

茶内

白金 占冠

細岡阿寒

然別

落石

仁木
栄穂本別押帯

張碓
士幌

銭函

厚床

瓜幕
江別

鹿追
栗沢 落合幾寅栄町

姉別
鶴居徹別

珊内

友知

右股
豊浜 余市

東梅

銭函
活込

風蓮

石狩 太美
岩松

奥行

三笠 山部

標茶

余別 美国 古平
螺湾愛冠芽登

望来 望来

別海

市南 美唄 麓郷布部崕山

豊原
泉川

糠平

床丹

厚田 月形 本幸

床丹
虹別

陸別幌加
濃昼 旭野浦臼 砂川 文珠

俵橋西竹
和琴

柏木 柏木

標津

滝川総進 赤平
藤山上芦別

川北武佐
川湯上里本岐常元

浜益 旭岳吉野 美瑛

古梅津別開成常川置戸大和
雄冬

大函
国領 雨紛

薫別
札弦上徳末広美幌北見相内

別苅
花丘分岐平山

別苅

別苅

菊水東山当麻永山旭川

朱円斜里清里
端野花園伊吹岩戸白滝

増毛
中越上川愛別鷹泊幌糠 比布鷹栖

真鯉峰浜止別藻琴呼人越歳日吉若佐
留萌 中愛別山協和ホロピリ湖 蘭留沼牛 福原

羅臼知床峠
網走若里遠軽

小平 達布 滝下 和寒三和

常呂芭露立牛滝西茂瀬港町 剣淵政和

志文滝上
力昼 日進士別三渓

小向欝岳
苫前 下川

紋別秋里 豊野
羽幌 名寄

沙留興部
正修 美深

沢木雄武大成

東野 共和 函岳小車歌越

遠別 音標佐久 筬島

泉源丸松

天塩 更岸 歌登

音類 枝幸振老 安牛

幌延 本流 上問寒 斜内

清明 豊徳鬼脇 豊富 頓別豊幌 安別

鴛泊 夕来 沼川兜沼

鴛泊 猿払香深 抜海 樺岡 曲淵 猿払

稚内 声問

富磯 峰岡宗谷

えりも

ニセコ

湯ノ里

湯ノ岱

上ノ国

三ノ原

島ノ下

駒ヶ岳

ニニウ

萩ヶ岡

七ッ岳

白神岬

サンル

木古内 立待岬

瓜谷山 茂辺地 五稜郭 古武井

尾札部

設計山 横津岳
襟裳岬襟裳岬

乙部岳 狗神岳

渡島森 松屋崎
袴腰山

神威脇 貝取澗
音調津広尾岳上杵臼

上八雲
札楽古楽古岳上野深東静内東静内

北檜山 本輪西
中豊似

美利河 鷲別岳
浜大樹神威岳

長万部 礼文華 岩清水

狩場山 大平山 黒松内
湧洞沼

仲洞爺
上更別上札内

苫小牧 新冠湖日高旭上厚真

白井川 昆布岳 留寿都 白老岳
中札内

樽前山 ウトナイ湖
札内岳幌尻岳

羊蹄山 喜茂別
農野牛

恵庭岳
上帯広上美生妙敷山上幌内 二岐岳仁宇布

島古丹 雷電山 倶知安 中山峠 札幌岳 空沼岳 島松山 芽室岳十三里

琵琶瀬尻羽岬仙鳳趾昆布森釧路港

雷電岬 定山渓 南長沼 沙流岳紅葉山雨霧山

霧多布琵琶瀬厚岸湖上尾幌大楽毛中庶路

後志泊

落石岬

川流布

赤井川

落石岬

余市岳 手稲山
東士幌

奔幌戸

上然別屏風山

糸魚沢片無去塘路湖下幌呂

神恵内

上庶路上茶路

稲倉石

別当賀

中士幌
上志文 夕張岳 狩勝峠美流渡

五十石
布伏内足寄太上士幌中音更佐幌岳上幌向 北落合岩見沢 桂沢湖 西達布芦別岳

上風連矢臼別

納沙布

納沙布

茂雪裡

神威岬

上幌呂

婦羅理

上徹別上螺湾

本別海

勢多山然別湖
弁華別 幾春別 芦別湖 布部岳

中西別西春別磯分内
上足寄大誉地上利別喜登牛

晩生内 十勝岳富良野茶志内 美唄山 奥芦別

中春別上春別計根別
弟子屈阿寒湖西斗満

二番川

尾岱沼

野花南芦別

中標津老牛美留和木禽岳上陸別
石狩岳

四番川 南幌加 美馬牛 置杵牛

訓津峠小利別石北峠大雪湖白雲岳
御料地

伊茶仁

俵真布志比内江部乙 神楽岳

伊茶仁武佐岳俣落岳野上峠藻琴山
訓子府富士見武利岳

群別岳
層雲峡恵岱別 妹背牛 西神楽

斜里岳

暑寒沢 美葉牛 上湯内多度志

海別岳
小清水東藻琴女満別緋牛内上仁頃上武利北見峠

大和田 恵比島
中愛別江丹別

八木浜

生田原旧白滝天塩岳 雄柏山

宇登呂
能取湖卯原内佐呂間瀬戸瀬丸立峠上雄柏渚滑岳

硫黄山

乙部山幌加内

能取岬能取岬
上湧別上富美立牛岳

知床岳

上士別 中央三頭山

三里浜登栄床中湧別上渚滑

知床岬知床岬

新下川白頭山 霧立峠 温根別添牛内

沼上浜

知床岬

中渚滑西興部一の橋上羽幌幌別山 上名寄羽幌岳 朱鞠内 西風連

上興部奥興部見晴山蕗の台 母子里

天売島天売島 焼尻島焼尻島

焼尻島

智恵文

上雄武初山別 仁宇布雄木禽紋穂内小車岳

中幌内黒岩山恩根内

上音標

乙忠部乙忠部小頓別 本幌別

雄信内 徳志別問寒別 下幌別敏音知 上頓別

松音知中頓別

稚咲内 目梨泊下頓別

仙法志 浜頓別

下豊別 浅茅野

上勇知 鬼志別

礼文岳礼文岳 知来別

宗谷岬

コトニヌプリ

ピリカヌプリ

ピリガイ山

トヨニ岳

ヌカンライ岳

メップ岳

イドン
ナップ岳

ピッシリ山

ピリカネップ

シュンクシ
タカラ湖

オンネト

トムラウシ川

トムラウシ山

ヌピナイ
川上流

オシトツ

フッポウシ川

赤石（西）赤石（東）

室蘭（西) 室蘭（東)

ペラリ山

ウコタキ
ヌプリ

ピラウン
ナイ川

シーソラプ
チ川上流

セタウシ山

サマッカ
リヌプリ

オプタテ
シケ山

トーウツ岳

ニセコアン
ヌプリ

ポロシリ山

ニセイカ
ウシュペ山

積丹岬（西)積丹岬（東)

チセヌプリ

シアッシリ山

野付崎（南）

上トマム下トマム

野付崎（北）

ピパイロ岳

ニペソツ

東ヌプカ
ウシヌプリ

ニペソツ山

ペンケ
ヌーシ岳

チカベツ山

クマ
ネシリ岳

ピヤシリ

ピンネシリ

中チャンベツ

上チャンベツ

サマッケ
ヌプリ山

イソサン
ヌプリ山

ヌプキベツ

上オソ
ツベツ

ルコツ岳

アポイ岳

ポロヌプリ山

カスベ岳

イユダニ
ヌプリ山

船泊（東)船泊（西)

ササマクリ山

ヤオロ
マップ岳

シュウパロ湖

ポンネアン
チシ山

エタン
パック山

セキタン
ベツ川

カルルス温泉
ポンヤオ
ロマップ岳

ペンケベツ

滝ノ沢岳

ルペシュ
ペナイ川

イルム
ケップ山

モイマ山

ルシャ川

曲り沢峠

五色ヶ原

十勝
ペンケ山

サロマ湖
東部サロマ湖

ペンケ山

ウペペ
サンケ山

渡島小島

渡島大島

渡島大島

渡島大島 渡島吉岡渡島福島

大千軒岳

渡島知内

渡島銚子

木地挽山大沼公園

渡島鮎川 砂蘭部岳 野田追岳
日高目黒

遊楽部岳

後志太田 後志日進
日高幌別
川上流

幌内越峠

室蘭
東北部

元浦川上流

登別温泉

二股温泉 渡島双葉
湧洞沼南部

日高大山

礼文華峠
十勝大津

徳舜瞥山 岩内川上流札内川上流貫気別山

後志立川
十勝大津

風不死岳
十勝清川

胆振高丘 胆振豊田

支笏湖
温泉

胆振蘭越

帯広南部胆振福山

本倶登山 無意根山
十勝池田十勝川温泉帯広北部

石狩広島
十勝石山双珠別湖占冠中央

阿女鱒岳
十勝高島

札幌東部
十勝清水

釧路太田

於古発山 札幌北部札幌東北部 石狩金山

東円朱別茶内原野別寒辺牛
川中流下久著呂

両古美山

根室南部

奥仙美里
小樽西部小樽東部 石狩当別 幾春別岳

中久著呂

根室北部

奥久著呂雌阿寒岳
芽登温泉

青山中央

南弟子屈辺計礼山雄阿寒岳陸別東部喜登牛山幌加美里
別ダム白金温泉上富良野

摩周湖南部
北見相生釧路川上勲袮別

川上流東三国山十勝三股瑠辺蘂山

第二俣落養老牛
温泉

摩周湖北部屈斜路湖
北見勝山

石狩大和 石狩新城

暑寒別岳 愛山渓温泉石狩瑞穂石狩深川 岐登牛山神居古潭

西古多糠瑠辺斯岳
北見福住留辺蘂東部留辺蘂

西部上支湧別
信砂御料 石狩沼田

根室峯浜

遠音別岳
浜小清水佐呂間山瀬戸瀬

温泉
丸瀬布南部宇江内山鷹泊

貯水池

浜佐呂間
丸瀬布北部於鬼頭岳茂志利長留内岳

知床五湖

藻瀬狩山岩尾内湖大天狗岳

北見滝下上札久留名寄川上流

中宇津々天塩風連

羽幌貯水池

毛鐘尻山
天塩有明 遠別川上流 苦頓別山

茶古志山

北見幌内

屋根棟山天塩清川 上徳志別音威子府

志美宇丹天塩中川

中問寒

雄忠志内 浅茅野台地

浜鬼志別

野寒布岬

登別温泉

登別温泉

天売島
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　　両生類（ 9種）
　　種　　名 分　布 繁殖期 図鑑

11 キタサンショウウオ 釧路湿原 4-5月産卵 

12 エゾサンショウウオ ほぼ全道 4-5月産卵 

13 ニホンアマガエル 全道 4-8月産卵 

14 エゾアカガエル 全道 4-5月産卵 

15 アズマヒキガエル 西南部点在 4-5月産卵 

16 ウシガエル 西南部点在 5-8月産卵 

17 ツチガエル 点在 5-8月産卵 

18 トウキョウダルマガエル 道央点在 4-7月産卵 

19 トノサマガエル 道央点在 4-7月産卵 
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ハープソン Hokkaido
地区マップ

北海道の爬虫類・両生類の一覧

この地図原案は2012年に(財)北海道新聞野生生物基金の助成により作成されました。
地図製作･デザイン：さっぽろ自然調査館　　写真：ばいかだ（徳田龍弘）　改訂：2018年1月、2021年3月

http://koke-koke.com/
北海道爬虫両棲類研究会 　　爬虫類（10種）

　　種　　名 分　布 繁殖期 図鑑

01 ヒガシニホントカゲ 道北・根室以外  6月産卵 

02 ニホンカナヘビ 道北・根室以外 5-8月産卵 

03 コモチカナヘビ 道北北部 7-8月出産 

04 ジムグリ 全道 7-8月産卵 

05 アオダイショウ 全道 7-8月産卵 

06 シマヘビ 全道 7-8月産卵 

07 シロマダラ 道南・道央 6-8月産卵 

08 ニホンマムシ 道北以外 8-10月出産 

09 クサガメ 　  点在  

10 ミシシッピアカミミガメ　点在   
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02 ニホンカナヘビ 道北・根室以外 5-8月産卵 

03 コモチカナヘビ 道北北部 7-8月出産 

04 ジムグリ 全道 7-8月産卵 

05 アオダイショウ 全道 7-8月産卵 

06 シマヘビ 全道 7-8月産卵 

07 シロマダラ 道南・道央 6-8月産卵 

08 ニホンマムシ 道北以外 8-10月出産 

09 クサガメ 　  点在  

10 ミシシッピアカミミガメ　点在   

　　ハープソンとは
　ハープソン（Herpthon）とは「ハープ・ウォッチング」と、マラソン
とを合成して作られた造語で、野外に出てどれだけ多種の両生類・

爬虫類を観察できるか、を競うイベントです。　

　また、皆さんの観察結果を集計して、北海道の両生類爬虫類の

生息マップを作っていきます。

　この地図は、皆さんの調査のデータを記入する際に、地域メッシ
ュ番号（地区の四角いマス内に書いてある番号）を調べる参考にご
利用ください。ハープソンでは、この地図の区画を単位に結果を集

計していきます。

　地域メッシュとはデータの統計利用のた
めに、緯度・経度で同じ大きさの網の目

（メッシュ）に地域を分けたもの。メッシュ

識別のための番号を地域メッシュコードと

言います。この地図は第二次メッシュと言
い、2万5千分の1地形図の1図葉の区画に対

応しています。1辺の長さは約10kmです。

　地区名は、基本的に地形図名に準拠して
いますが、一部独自に命名しているものも

あります。また振興局区分は集計等のため

に行っているもので、一部実際の配置と異

なっていることがあります。

※図鑑＝「改訂版 北海道爬虫類・両生類ハンディ図鑑」におけるページ数

地区名
メッシュ番号

定山渓

644131

●シロマダラ

●アマガエル

青字＝移入種

松前
陸域が少ないため、
隣接メッシュと統合
するメッシュ
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18 トウキョウダルマガエル

19 トノサマガエル

71 アカハライモリ

16  ウシガエル

17 ツチガエル

10 ミシシッピアカミミガメ

01 ヒガシニホントカゲ

04 ジムグリ

06 シマヘビ

02 ニホンカナヘビ

05 アオダイショウ

08 ニホンマムシ

11 キタサンショウウオ

13 ニホンアマガエル

15 アズマヒキガエル

12 エゾサンショウウオ

14 エゾアカガエル

03 コモチカナヘビ

07 シロマダラ

09 クサガメ

ハープソン Hokkaido
調査結果マップ 2012-2020

http://koke-koke.com/
北海道爬虫両棲類研究会

3～4種確認
1～2種確認
未確認

5種以上確認

　　両生類
　　種　　名 分　布 

11 キタサンショウウオ 釧路湿原 

12 エゾサンショウウオ ほぼ全道 

13 ニホンアマガエル 全道 

14 エゾアカガエル 全道 

15 アズマヒキガエル 西南部点在 

16 ウシガエル 西南部点在 

17 ツチガエル 点在 

18 トウキョウダルマガエル 道央点在 

19 トノサマガエル 道央点在 

71 アカハライモリ 点在
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ハープソンの結果概要（2012～2020年）

　　爬虫類
　　種　　名 　分　布 

01 ヒガシニホントカゲ 道北・根室以外  

02 ニホンカナヘビ 道北・根室以外 

03 コモチカナヘビ 道北北部 

04 ジムグリ 全道 

05 アオダイショウ 全道 

06 シマヘビ 全道 

07 シロマダラ 道南・道央 

08 ニホンマムシ 道北以外 

09 クサガメ 点在  

10 ミシシッピアカミミガメ 点在 

51 ニホンヤモリ 点在  
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青字＝移入種　※数字は各年の確認地区数

 報告総数 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 通算地区数 

 58 1 9 1 6 11 7 5 7 27 

 144 10 7 2 8 15 18 19 10 49 

 9  1  1 3  1 1 3 

 79 3 11  5 7 9 10 10 36 

 139 8 6 4 12 19 16 19 12 64 

 163 11 10 4 13 30 21 18 14 79 

 7  2   2 1 1 1 6 

 17 3 4  1 1 4 2 1 14 

 10  3 1 1 1 2 1  4 

 16 3 3 1 1 2 2 1 1 7 

 1    1     1 

 報告総数 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 通算地区数 

 12 1 2 2 1 3 1   5 

 345 9 32 20 18 46 30 33 19 119 

 257 15 24 12 15 30 32 37 18 102 

 557 15 50 25 30 77 43 53 36 182 

 125 2 7 1 1 10 18 7 22 41 

 8  2   1 3 1  3 

 107 8 6 3 7 10 7 9 7 23 

 11 3 1  1 2 2 2  3 

 55 5 7 1 1 6 4 3 3 14 

 2     1  1  1 
　　
　  

調査地区数

　　
　  

調査地区数

 報告総数 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 通算地区数 

 2,180 38 73 38 59 154 108 106 82 343 

調査地区数　343地区

9地区
242地区
57地区
35地区

ハープソン調査実施地区・確認種数分布（2012～2020年）


